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Formular prikladov dobrej praxe a)

Nazov projektu

Podpora opatrovatel’skej sluzby v regiéne Horna Nitra

Nazov operacného programu

Ludské zdroje

Koéd vyzvy a ITMS2014+ kéd projektu

VYZVA OP I’Z DOP 2021/8.1.1/01; Kéd projektu v ITMS2014+ 312081BITS

Nazov prioritnej osi, investicnej priority a specifického ciel'a

Prioritna os: 8. REACT-EU

Investi¢na priorita: 8.1 Podpora napravy dosledkov krizy v kontexte pandémie COVID-19 a
priprava zelenej, digitalnej a odolnej obnovy hospodarstva

Specificky ciel’: 8.1.1 Podpora obnovy po krize spojenej s pandémiou COVID-19 vratane jej
socialnych ddsledkov a priprava zeleného, digitdlneho a odolného ozivenia hospodarstva

Miesto realizacie projektu (mesto/okres/samospravny kraj)

Nitrianske SuCany / okres Prievidza / Tren¢iansky samospravny kraj

Casovy ramec realizécie projektu (détum zacatia a datum ukondenia realizécie
projektu: ddmmrrrr — ddmmrrrr)

01022022 - 30112023

Rozpocet projektu (celkové naklady na projekt a vyska poskytnutého
nenavratného finanéného prispevku)

Celkové néklady na projekt 97 920,00 €; vyska poskytnutého NFP 97 920,00 €

Kontaktné udaje prijimatel'a (nazov a sidlo prijimatel'a, meno kontaktnej
osoby pre projekt, telefén, fax, e-mail, webova stranka)

PE-ES, n.o.

Diviacka Nova Ves 465, 97224 Diviacka Nova Ves
Mgr. Tatiana KarabinoSova

(+421) 911 776 948

penzion.dnv@gmail.com

www.pe-es.sk

v

Ciele projektu (uved’te kl'iicové slova)

SOCIALNA STAROSTLIVOST OPATROVATELSKA SLUZBA COVID19 KOMUNITNA
SLUZBA

v

Ciel'ové skupiny (uved'te kl'icové slova)

fyzické osoby, ktorym sa poskytuju socidlne a asistencné sluzby; zamestnanci vykondvajici
politiky a opatrenia v oblasti socidlneho zaclenenia
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Strucny opis projektu:

1. Ciele

Ciel'om projektu je poskytovanie terénnej opatrovatel’skej sluzby v domacom prostredi - podpora
zotrvanie ob¢anov v prirodzenom domacom prostredi za i¢elom zlepSenia kvality zivota obcanov
odkazanych na pomoc inej osoby, podpora obnovy po krize spojenej s pandémiou COVID-19
vratane jej socialnych doésledkov a priprava ozivenia hospodarstva, zabezpeCovanie dostupnosti
domacej opatrovatel'skej sluzby vregione a oblasti pOsobnosti organizacie za ucelom
predchadzania umiestiovania klientov do pobytovych zariadeni, a to prostrednictvom 6smych
opatrovatel'ov/iek. Projekt taktieZ prispieva k udrzaniu zamestnanosti v PE-ES, n.o.

2. Planované aktivity

Hlavna aktivita: Poskytovanie opatrovatel’skej sluzby v domacom prostredi

Zaciatok aktivity: 02/2022

KIacova rola: opatrovatel’ / opatrovatel’ka

Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje v domacnosti fyzickej osoby v pracovnych ditoch na urcity
Cas, spravidla v ¢ase od 7.00 do 16.00 hod, resp. podla dohody zakotvenej v zmluve o
poskytovani opatrovatel'skej sluzby. Tato sluzba je v siCasnosti zabezpecovana prostrednictvom
6 terénnych opatrovatel'ov, s ktorymi ma Prijimatel’ uzatvorenti pracovnt zmluvu.

Aktivitu realizuju opatrovatelia, resp. opatrovatel’ky — zamestnanci registrovaného poskytovatel'a
opatrovatel'skej sluzby PE-ES, n.o. pre svojich obanov podl'a zakona o socidlnych sluzbach,
ktori maju s PE-ES, n.o. uzatvorent zmluvu o poskytovani socialnej sluzby najviac v rozsahu
hodin vyplyvajicich z Rozhodnutia o odkazanosti na socialnu sluzbu.

V ramci poskytovania opatrovatel'skej sluzby je klientom poskytovana pomoc pri ukonoch:

e sebaobsluhy (Hygiena, Stravovanie, dodrziavanie pitného rezimu, zakladné biologické
potreby, Mobilita, motorika, sprievod pri chodzi, pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri
lihani na 16zko, polohovanie, pomoc pri manipulécii s predmetmi, obsluha a
premiestiiovanie predmetov dennej spotreby),

o lieCebného rezimu (nakup liekov, podavanie liekov a aplikacia masti, kontrola
glykémie glukomerom, odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty, aplikacia
lie¢iva subkutanne - napriklad inzulin, polohovanie a in¢)

o starostlivosti 0 domacnost’ (nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,
priprava jedla, varenia, zohrievanie jedla, donaska jedla do domu, umytie riadu bezné
upratovanie v domacnosti, obsluha beznych domécich spotrebicov, starostlivost’ o
bielizen, starostlivost’ o 16zko vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,
donaska uhlia, dondska dreva, vynesenie popola, kurenie, d’alSie jednoduché tkony
spojené s prevadzkou a udrziavanim domdacnosti, administrativne ukony ako napr.
zabezpecenie platby uhrady),

o zakladnych socidlnych aktivit (sprievod - na lekdrske vySetrenie, na vybavenie
uradnych zéleZzitosti, pri z&ujmovych ¢innostiach — predcitanie pre nevidiacu fyzicka
osobu a to najma pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri vybavovani Gradnej a osobne;j
koreSpondencie a nakupovani, dohl’ad pri ukonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti
o svoju domécnost’ a pri vykonavani zdkladnych socidlnych aktivit)

Aktivita sa realizuje v domacom prostredi klientov v regione Horna Nitra, okres Prievidza.
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Planované publikacie zamerané na Sirenie vysledkov projektu, webové
stranky alebo iné planované aktivity

Za ucelom realizdcie informaénych aktivit zabezpec€il Prijimatel’ zverejnenie informéacii
o projekte prostrednictvom plagatu A3 so zakladnymi informaciami o projekte, ktory je
umiestneny v mieste, z ktorého prebieha riadenie projektu a v pobytovych zariadeniach v sprave
PrijimateTa.

O projekte informuje prijimatel’ verejnost tiez prostrednictvom vlastnej webovej stranky.
Zaroven boli zodpovednymi pracovnikmi priamo angazovanymi do projektu informovana tiez
cielova skupina, ktora sa takisto zapaja do aktivit projektu ¢i uz v pozicii opatrovatel'ov alebo
opatrovanych obyvatel'ov a ich rodinnych prislusnikov.




